
Développez vos compétences avec 
GMH Formations

Formations adaptées aux professionnels de l'hôtellerie,
de la restauration et du tourisme.

Sessions toute l’année
Formations adaptées à vos besoins
Financement possible selon conditions

Durée : 4h

Objectifs pédagogiques : 

À l’issue de la formation, le stagiaire sera
capable de :

appliquer les consignes de sécurité
incendie ;
identifier les différentes classes de
feu ;
reconnaître et utiliser l’extincteur
approprié ;
intervenir en sécurité face à un
départ de feu ;
reconnaître le signal d’évacuation ;
participer efficacement à
l’évacuation ;
identifier les cheminements, sorties
de secours et points de
rassemblement ;
contribuer à la mise en sécurité des
occupants.

Validation :

Évaluation lors des
exercices pratiques
Attestation individuelle de
formation
Registre de sécurité signé
par le formateur en fin de
formation

INCENDIE - ÉQUIPIER DE
PREMIÈRE INTERVENTION

Public concerné :

Ensemble du personnel
Salariés amenés à intervenir
en cas de départ de feu
Personnel participant à
l’évacuation d’un
établissement

Aucun prérequis nécessaire GMH Formations

C O N T A C T @ G M H - F O R M A T I O N S . C O M  -  0 7  8 2  3 1  0 9  4 1
Contact : 

FORMATION INITIALE EPI



Formation en présentiel
Groupe de 4 à 12 participants
Formation réalisée de préférence dans
l’établissement
Zone extérieure nécessaire pour les
exercices pratiques

Séquence 1 : 
Comprendre le risque incendie (30 min)

Comprendre le mécanisme de la
combustion
Identifier les différentes classes de feu
Connaître les consignes de sécurité

DÉROULÉ DE LA FORMATION
Séquence 2 : 
Les moyens d’extinction (30 min)

Identifier les différents agents extincteurs
Reconnaître les différents types
d’extincteurs
Connaître les précautions d’utilisation

Séquence 3 : 
Intervenir face à un départ de feu (45min)

Choisir l’extincteur adapté
Respecter les distances de sécurité
Adopter la bonne conduite face à un départ
de feu

Séquence 4 : 
Organiser l’évacuation (45min)

Reconnaître les signaux d’évacuation
Comprendre les différentes phases de
l’évacuation
Identifier les rôles des différents acteurs
Prendre en compte les personnes en
situation de handicap

Séquence 5 :
Exercices pratiques incendie (1h)

Manipuler les extincteurs à eau pulvérisée
et CO₂
Intervenir sur un générateur de flammes
ou simulateur
Réaliser l’extinction d’un feu de friteuse

Séquence 6 : 
Évacuation et mise en situation (30 min)

Repérer les cheminements et sorties de
secours
Identifier le point de rassemblement
Réaliser des mises en situation
Aborder les dégagements d’urgence d’une
victime
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Pédagogie active : exposés participatifs, exercices pratiques, manipulation d’extincteurs,
simulations de départ de feu et exercices d’évacuation.

Formation accessible aux personnes en situation de handicap, adaptation possible en
fonction des besoins.

Cadre réglementaire : Code du travail – Art. R.4227-28 et R.4227-39 : l’employeur doit permettre une
intervention rapide en cas d’incendie et former le personnel à l’utilisation des moyens de secours et à

l’évacuation. Référentiel APSAD R6 : formation théorique et pratique du personnel chargé de
l’intervention incendie. 

Formation animée par un formateur
spécialisé en sécurité incendie et sapeur-
pompier en activité.
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